ACCIONES TECNICO TACTICAS INDIVIDUALES Y COLECTIVAS
	OBJETIVOS GENERALES

	Ser capaz de describir las situaciones tácticas elementales

Formar un criterio a la hora de elegir las acciones tácticas

Ser capaz de diseñar herramienta apropiadas para la enseñanza de las acciones tácticas y técnicas

	CONTENIDOS DE LA FORMACION

	1. Fundamentos básicos de ataque. Iniciación en las posiciones y desplazamientos con y sin balón Juegos de Iniciación. Tiro elemental.
2. El Tiro en situaciones de juego

3. Conceptos de Ataque en medio campo (Los espacios, las líneas de pase, los cortes, pases en juego y situación del interior en LNB). Fundamentos necesarios para el 1x1 exterior (La recepción, los pies, el bote de inicio y el de finalización del 1x1, fintas sobre el bote y en parado). Fundamentos básicos del 1x1 interior (la recepción de cara a canasta y la finalización sin bote o con un solo bote, posición y acciones básicas en PB LB). El Juego con un interior en LB. Nociones básicas de bloqueos directos e indirectos.
4. El ataque en todo el campo. Contraataque. Inicio, conducción y finalización. Fundamentos específicos del contraataque (Pase de apertura y su recepción, bote de progresión, pase en largo, recepciones abiertas en la banda, recepciones corriendo por delante en el centro, llegadas en carrera, pases al corte del trailer). La Transición. El rebote Defensivo como inicio del juego de contraataque, técnica de rebote y primer pase.
5. Fundamentos básicos de defensa. La posición, los desplazamientos, paró.
6. Defensa en medio campo. Defensa 1x1 interior y exterior. Defensa de cortes y penetraciones. Nociones básicas de ayudas al PB y de defensa de bloqueos directos e indirectos.
7. La defensa en todo el campo. El balance defensivo. Situaciones de inferioridad. El rebote ofensivo como parte del balance defensivo.

8. Conceptos básicos sobre defensa presionante y defensa en zona.



	CRITERIOS DE EVALUACION

	Ser capaz de definir conceptos del juego y diferenciarlos de las herramientas utilizadas para su enseñanza

Definir  los fundamentos necesario para la aplicación práctica de los conceptos

Diseñar las herramientas apropiadas para el entrenamiento de fundamentos y conceptos 

Analizar las dificultades y los errores mas comunes en la ejecución de las diferentes acciones, sus causas y la manera de evitarlos y/o corregirlos

Realizar la descripción de los gestos motores de los distintos fundamentos y sus fases de ejecución técnica

Reconocer y describir las acciones tácticas básicas


Los contenidos de esta materia cuentan con los siguientes créditos:

· 4 horas de aula/cancha para teoría y práctica de los apartados 1 y 2.
· 8 horas de aula/cancha para teoría y práctica del apartado 3.

· 4 horas de aula/cancha para teoría y práctica del apartado 4.

· 6 horas de aula/cancha para teoría y práctica de los apartados 5 y 6.
· 2 horas de aula/cancha para teoría y práctica de los apartados 7 y 8.
· 4 horas de aula/cancha para elaboración y exposición de trabajos sobre los apartados 1 a 4 (ataque)

· 3 horas de aula/cancha para elaboración y exposición de trabajos sobre los apartados 5 a 8 (defensa)

TOTAL: 31 horas
PROFESORADO

Ataque 1 y 2: Manuel Angel Villacorta (Entrenador Superior, Coordinador de Selecciones Autonómicas)

Ataque 3: Francisco García (Entrenador Superior, Seleccionados Cadete Femenino)

Ataque 4: Eduardo Artime (Entrenador Superior, Seleccionador Infantil Masculino)

Defensa 5, 6, 7 y 8: Pedro Martínez (Entrenador Superior, Seleccionador Cadete Masculino)
