Curso de arbitros y
oficiales de mesa

IGRATUITO!

Informacion:

El programa completo del curso esta
dividido en dos partes entre el Area de
Arbitros y el de Oficiales de Mesa, de
modo que cada aspirante puede
elegir a que parte se quiere inscribir o
bien puede inscribirse a las dos.

Con el fin de facilitar la asistencia a
aquellas personas que se hayan
inscrito para ambos cursos, las dos
partes no se solapardn.

El curso de Arbitros comenzard en S ool G
primer lugar, concretamente el 27 de
septiembre y terminando el 22 de
octubre con una prueba final y un acto
de clausura del curso.

La formacion para ambos cursos
alternard sesiones online con
presenciales que se detallan a
continuacion. Ademds, en el aula
virtual de Google-Classroom estard
disponible todo el material necesario
para su consulta  (reglamentos,
presentaciones, videos, etc.)

Posteriormente, durante el mes de
noviembre se llevardn a cabo las
prdcticas reales del curso en partidos
amistosos junto a companeros del CTA.




Formacion tedrica
Arbitros

o Terreno de juego, equipamiento
y equipos.

o Reglamentaciéon del juego.

o Violaciones.

o Faltas.

o Control de partido.

o El arbitro de baloncesto.

o Mecdnicay Senalizacion

o Competiciones FBPA.

o Funcionamiento CTA.

o Los oficiales de mesa y el acta.

Las videoconferencias que se realicen
entfre semana serdn siempre en horario
de tarde y aquellas que se realicen los Formacion pr(jcﬂcg
fines de semana en horario de ;o

manana teniendo una duracion arbitros

mdxima de 3 horas. Puesta en practica de los movimientos
del drbitro y sus senales mediante
juegos y ejercicios simulados en una
pista de baloncesto que se realizard en
jornadas de fines de semana (lugar por
determinar) para la cual serd necesario
llevar silbato y ropa de deporte

Profesores invitados

o JesuUs Colomo (Técnico y formador de la
Fed. Espanola de Baloncesto)

o Miguel Diaz (arbitro FBPA)
o Alonso Meana (jugador profesional
Oviedo CB - LEB Oro)

o Alfredo Fernandez (entrenador nacional
— Asoc. Atlética Avilesina)




Cronograma — Curso de Arbitros

SEPTIEMBRE/OCTUBRE
L M X J Y S D
27 29 1 2
PRESENTACION 28 BLOQUE | 30 BLOQUE I  INVITADOS | 3
4 3 8 9
BLOQUE Il 5 MECANICA 7 TUTORIA ~ MECANICA 10
11 13 15 23
BLOQUE IV 12 BLOQUE V 14 INVITADOSII  MECANICA 17
18 20 22
BLOQUE VI 19 TUTORIA 21 PRUEBA FINAL 23 24
INICIO CURSO SESION PRACTICA PISTA SESION PRUEBA FINAL
ONLINE PRESENCIAL

(Mds Informacién y horarios en ANEXO 1)

Formacion Oficiales de mesa

O
O
O
O
O
O

Funciones en la mesa

Acta digital

Posesion alterna

Reloj de lanzamiento

Tiempos muertos y sustituciones
Normativa competicion escolar

Formacion prdctica

oficiales de mesa

Una vez terminado cada blogue
tedrico, se lleva a cabo una prdctica
que se corresponde a cada funciéon
en la mesa. Estas practicas se
realizaradn desde la grada durante la
celebraciéon de partidos oficiales de la
FBPA.




Cronograma Curso de Oficiales de mesa

SEPTIEMBRE/OCTUBRE

L M X

28

PRESENTACION

+ SESION

27 TEORICA |
5

SESION

4 TEORICA Il

11 12

18-

INICIO CURSO ONLINE PRACTICA GRADA PRUEBA FINAL

(Mds Informacion y horarios en ANEXO I)

baloncésto paloncésto balpnce‘sto baloncésto

IUNETE A NOSOTROS ¥ VIVE £L BALONCESTO
DESDE DENTRO!




ANEXO | — Horarios del curso de Arbitros

Estos horarios son provisionales y orientativos. En funcién del nUmero de inscritos y para mayor
comodidad de estos determinaremos el lugar de las clases presenciales que seran en las localidades
de Oviedo, Gijon o ambas.

LUNES 27 SEPTIEMBRE:
PRESENTACION DEL CURSO

e LUGAR: Salén de Actos CMI El Liano (Gijén)
e HORARIO: 18:30 - 21:15 horas
e PONENTES: ALBERTO CUERVO, NACHO CIUDAD E IYAN GONZALEZ

MIERCOLES 29 SEPTIEMBRE:
BLOQUE TEORICO I: Reglas I, 11 y 1lI

e LUGAR: Videoconferencia online
e HORARIO: 18:30-21:30
e PONENTES: MARIA GONZALEZ Y DAVID SANCHEZ

LUNES 1 OCRUBRE:
BLOQUE TEORICO II: Regla IV

e LUGAR: Videoconferencia online
e HORARIO: 18:30-21:30
e PONENTE: ADRIAN PEREZ E IVAN GARCIA

SABADO 2 OCTUBRE:
INVITADOS |

e LUGAR: Salén de Actos CMI El Liano (Gijén)
e HORARIO: 10:00 - 13:30
e PONENTES: ALFREDO FERNANDEZ Y MIGUEL DIAZ

LUNES 4 OCTUBRE:
BLOQUE TEORICO Iil: VIOLACIONES

e LUGAR: determinar (Presencial)
¢ HORARIO: 18:30-21:30
e PONENTES: IYAN GONZALEZ

MIERCOLES 6 OCTUBRE: |
BLOQUE TEORICO: MECANICA ARBITRAL

e LUGAR: Videoconferencia online
¢ HORARIO: 18:30-21:30
e PONENTES: ALEJANDRO VELASCO Y DIEGO FERNANDEZ

VIERNES 8 OCTUBRE:
TUTORIA VOLUNTARIA | - Repaso Yy resolucion de posibles dudas.

e LUGAR: Videoconferencia online
¢ HORARIO: 11:00-13:00




SABADO ¢ OCTUBRE:
BLOQUE PRACTICO I: MECANICA ARBITRAL

e LUGAR: determinar (Presencial en pista)
e HORARIO: 10:00 — 14:00
e PONENTES: ALEJANDRO VELASCO Y DIEGO FERNANDEZ

LUNES 11 OCTUBRE:
BLOQUE TEORICO VI: FALTAS

e LUGAR: determinar (Presencial)
e HORARIO: 18:30 - 21:30
e PONENTE: ROMINA MARCHIANO Y DIEGO FERNANDEZ

MIERCOLES 13 OCTUBRE:
BLOQUE TEORICO V: NOMATIVA ESCOLAR Y EL ACTA

e LUGAR: Videoconferencia online
¢ HORARIO: 18:30-21:30
e PONENTE: NACHO CIUDAD Y JUAN ANTONIO LARA

VIERNES 15 OCTUBRE:
INVITADOS I

e LUGAR: determinar (Presencial)
e HORARIO: 18:30 - 21:30
e PONENTES: JESUS COLOMOQO Y ALONSO MEANA

SABADO 23 OCTUBRE: ]
BLOQUE PRACTICO Il: MECANICA ARBITRAL

e LUGAR: determinar (Presencial en pista)
e HORARIO: 10:00 — 14:00
e PONENTES: ALEJANDRO VELASCO Y DIEGO FERNANDEZ

LUNES 18 OCTUBRE:
BLOQUE TEORICO VI: OBLIGACIONES Y DERECHOS + FUNCIONAMIENTO DEL CTA

e LUGAR: Videoconferencia online
e HORARIO: 18:30-21:30
e PONENTES: SERGIO E. GONZALEZ E IYAN GONZALEZ

MIERCOLES 20 OCTUBRE:
TUTORIA VOLUNTARIA Il - Repaso y resolucion de posibles dudas.

e LUGAR: Videoconferencia online
¢ HORARIO: 11:00-13:00

VIERNES 22 OCTUBRE:
FIN DE CURSO: PRUEBA FINAL + ACTO DE CLAUSURA

e LUGAR determinar (Presencial)
e HORARIO: 18:30 - 21:30




ANEXQO Il — Horarios del curso de Oficiales de Mesa

Las sesiones tedricas comenzardn a las 19:00. Las prdcticas dependerdn de los horarios de la
competicion.

Presentacién + Sesién teérica 1: EL RELOJ DE POSESION

Presencial. Duracién: 2h. Fecha: 28/09/2021.
Lugar: Salén de Actos CMI El Liano (Gijén)

Contenidos:
- Presentacion del curso y funciones en la mesa.

- Laregla del reloj de posesién.
- Test de evaluacion reloj de posesion

Materiales necesarios: hojas para anotaciones. Boligrafo.

Sesion Teodrica 2: ACTA (1%arte)

Online. Duracion: 2h. Fecha: 30/09/2021.
Contenidos:
- Reglamentacién propia de la funcién de anotador.

- Lafuncién del anotador. Significado de las casillas del acta.
- Aplicacién de acta digital. Interfaz y funciones.

Materiales necesarios: hojas para anotaciones. Boligrafo. Dispositivo Android y aplicacién de acta
digital.

PRACTICA 1: RELOJ DE POSESION DESDE GRADA

Presencial. Duracién: 3h. Fecha: 03/10/2021
Lugar: segun los horarios de competicién del fin de semana

Contenidos:

- Readlizacién desde la grada de las funciones de reloj de posesion en un partido oficial de
baloncesto.

Materiales necesarios: un crondmetro (de mano o de reloj de pulsera).

Sesion tedrica 3: ACTA (2° parte)

Presencial. Duracion: 2h. Fecha: 05/10/2021.
Lugar: pdte. determinar

- Simulacién de acta digital.
- Laflecha de alternancia.
- Test de evaluacion acta y flecha de alternancia

Materiales necesarios: hojas para anotaciones. Boligrafo.




Sesion tedrica 4: EL RELOJ DE PARTIDO (1)

Online. Duracion: 2h. Fecha: 07/10/2021.
Contenidos:

- Lafuncién del cronometrador. El reloj de partido.
Sustituciones y tiempos muertos.

La doble funcion de acta y crono

Ejercicios.

Materiales necesarios: hojas para anotaciones. Boligrafo.

PRACTICA 2: ACTA DIGITAL DESDE GRADA

Presencial. Duracién: 3h. Fecha: 10/10/2021
Lugar: segun los horarios de competicién del fin de semana

Contenidos:

- Redlizacién desde la grada del acta de un partido oficial de baloncesto.

Materiales necesarios: dispositivo Andorid y aplicacién de acta digital. Se recomienda ademds
papel y libreta para anotaciones.

Sesion tedrica 5: EL RELOJ DE PARTIDO (Il)

Online. Duracion: 2h. Fecha: 14/10/2021.
Contenidos:
- FErrores rectificables.

- Normativa especifica Juegos Escolares.
- Test de evaluacion funcidon de cronometrador

Materiales necesarios: hojas para anotaciones. Boligrafo.

PRACTICA 3: RELOJ DE PARTIDO DESDE GRADA

Presencial. Duracién: 3h. Fecha: 17/10/2021
Lugar: segun los horarios de competicién del fin de semana

- Redlizacién desde la grada de las funciones de cronometrador de un partido de
baloncesto.

- Materiales necesarios: un crondmetro (de mano o de reloj de pulsera).




Sesion tedrica 6: REPASO Y PRUEBA TEORICA.

Presencial. Duracion: 2h. Fecha: 19/10/2021.
Lugar: pdte. determinar

Contenidos:
- Repaso general de los contenidos del curso.
- Normas de obligado cumplimiento.

- Prueba tedrica.

Materiales necesarios: hojas para anotaciones. Boligrafo.

> A partir de esta sesion, los alumnos que hayan acudido al 66% de
las sesiones y hayan superado la prueba tedrica, podrdn empezar
a ser designados

PRACTICA 4: RECUPERACION

Presencial. Duracién: 3h. Fecha: 24/10/2021
Lugar: segun los horarios de competicién del fin de semana

Contenidos:

- Se podrd recuperar una prdctica anterior que no se haya podido realizar. También
se podrd hacer una prdactica extra (quienes hayan hecho las dos anteriores) para
tener mdas rodaje antes de empezar con los partidos oficiales.




